DEN ULTIMATA RAKNINGEN

RAKAR DU DIG OCKSA VAR TREDJE DAG NAR SKAGGSTUBBEN BORJAR
KLIA? ELLER HAR IRRITERAD HUD EFTER SNABBRAKNINGEN PA NAGRA MI-
NUTER? DA KAN DET VARA VART ATT LAGGA NER EN LITEN EXTRA STUND
pA MORGONEN, FILA TEKNIKEN OCH BYTA UT PRODUKTERNA. FOLJ VARA
FEM STEG TILL DEN ULTIMATA RAKNINGEN, SA KAN DET ISTALLET BLI EN

DAGLIG NJUTNING!

1. RATT FORBEREDELSE

Miuka upp skigger med llummet varen
och anvind en ansikesovim innan rakning
en for an fochereda huden. Har du grove
-g-k:]g&; eller kanshyg hud, ar det en bra idé

art duscha forst. Der wikinga ar an skagg
stubben hinner bli rilledckligr blor ror amn
svilla lite, d3 blir det latrare art raka av
sk3ggsteina och rakbladet haller langre

2. RATT LODDER

Regeln ar an anvanda mindre bubblo
ju kinsligare hud du har. Ju mindre skum,
desto mindre friktian och en mer hudnara
rakning. Hakkram eller rakypel hiller skag-
pet virt och gir der linare for rakblade
att glida dver huden utan am skada den.
Anvand inte for mycket rakkrim eller
skum, eftersom det fastnar for mycket pd
hyveln. For dig med kanshig hy kan rakol-
1a underlatta rakningen. Strvk pa rakoljan
fore rakkramen s glider hyveln Latrare.

3. RATT BLAD

Se ull art rakblader ar nkogr vasss, An-
vind inte samma rakblad for lange. Byt
rakblad nir du anvanr det i sju-no dagar
|_>.|_|'r ‘,L::l&:ﬂ!l.j}lhfl'l hirjar eara motstdnd.
Var noga med att skalja 2v rakhyveln re-

TIPS PA PRODUKTER:
GILLETTE M3 POWER RAKHYVEL

TEXT: koania Fablsrroes

_L';I_"I:;hjlll,ll,"l under rakningen &3 art inte en
massa skagestran och rakskum klibhar
fast vid blader,

4. RATT TEKNIK

Ta pod tid pd dig och raka medhirs!
Limgza, jamea tag med rakhyveln ger bate-
re resultat an korta, rvckiga. Det ideala ar
att bara B OVEr CIT OMriss €N gang, men
risken ar stor att du har missae hte haroch
dir. %4 om du inte har L_l:hli_p; hased eller
lin for an urveckla skigghnnar skadar
det inte an kidea cut andra tag dar du slar
val och ur en annan - korsande - vinkel,
mte helt mothirs

5. RATT EFTERSPEL

sar du ar nogd med rakningen, skol
med kallt vamen 54 anm porerna stangs.
Undvik atrer shave med alkohal som har
en uttorkande effeks ] huden. Tank i
att du preces rakar bort et skike av over
hisden, och en after shave som svider ar
hudens satt att pipeka am den dr irmiverad.
Valp wstaller et after shave balsaam som
lugnar och aterfukiar huden, Behover du
extra fukr kan du girma avslura med en
fuktighetskrim i hela an<krer. m

Fdrsta batteridrivna rakhyveln. Innehaller en motor som sander vibrationer ge-
nom rakbladen och fir sk3gqgstrina att resa sig. Perfekt for dig som mdste raka

mothdrs for att £ bort allt skagg.
179 kr

InkSpastillen: Livsmedelsbutiker, www.grooming.s¢

RECIPE: SHAVING GEL

Nytt svenskt hudvirdsmarket for man. Recipe: Shaving Gel &r en anti-inflamma-
torisk, mjukgdrande rakgel. Den kyfter och mjukar upp sk3ggstrina for en bekvs-

mare rakning.
119 kr

Inka@psstallen: Utvalda hudvirdsbutiker, www grooming.se

HICKEL FIRE INSURAMNCE

Ett after shave balsam som har en svalkande effekl pa huden efter rakningen utan
att tarka ut den. Nickel Fire Insurance lindrar irritationer. lugnar -:-ch&wﬁd:w :

huden.
243 kr

Ink&psstillen: Utvalda hudvardsbutiker, M.gfmﬁng.ﬁ
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