KOLLA MILTAL

- SAFAR DU HUDEN ATT HALLA LANGRE

Om du har bil vet du hur man forlanger dess livslangd. Med service, oljebyt=m
vaxning ... Var hud &r den forpackning vi far béra tills vi dor. Anda &r de flestzm

daliga pa att ta hand om den. DV Man vet tricken som far ansiktet att hallz =ngl
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Tyckar du att det kanns lite ficlligt att dutta
med crémer och piffa med stylingprodukter?
Tank om. Brukar du stoppa fingrarna i Hick-
vannens ourkar i smya? 3luta genast, Hardu
radan inférskaffat hudvardsprodukter enligt
wonstens alla regler. men tvingas utsta
retsamma kommentarer 1 aymmets omklad-
ningsrum? DA kan du trésta dig med att det
bara ar gn dslraas innan dina vanner ocksa
ztar dar med sina burkar ach tuber. De
zanaste tio aren har det skett en explosions:
artad kning vad galler s&vAl intressat fér
cch ulveckineen av manio hugvard, Mars-

Generellt sett ar mans
hy cirka 20 procent
tjockare an kvinnlig hy.

naden ar i dag det ett av de snabbast vax-
ande cagmenten inom kosmetikbranschen
med en stadio ckning pa drygt 10 procent
poer drunder de senaste dren, en dkning sam
beraknas hallaisio.

Litvecklingen av nya produkter sker alt
snabioare och det arinte bara
valetanlerade hudvdrdasmarken,
sasom Boss och Lancdme, som
utdkar sitt sartiment med
produkter fér man, det lan-
saras Aven helt nya marken
dar Recipe For MMen ar ett
nelsvenskt exempeal. Det
farsta du behéver tareda pa
Arvikenhudtyo duhar

Viktigt!

Stoppa aldng fing-
rarna i burkar med hud-
ardsprodukter! Bakterier

rarna kan gdra att
créemen imiterar huden och
ger dig utslag, och om
cremen innehaller fett
kan den hirskna.

Special Cleansing Gel,
laddrande gel med lugnande

mint- och lavendelextraki,

320 ki, fram Dermalogica .

Men.

NORMAL HUD

Mormal hud &r prablemfri, kdnns
varken fet eller torr och drabbas
sillan eller aldrig av acne.
Froblemfri hud innebar dock
inte att du kan strunta i dagliga
rutiner, att ta hand om hudeni
férebygoande syfte ar minst lika
viktigt somatt dtgarda redan
upnkemna groblem.

FET HUD

Fet hud kdnnatecknas av en
blank och oljig yta, speciellt
T-ronen (i pannan, pa nasan
ochhakan). Pararna arsynliga,
pormaskar och acne ar vaniat
farekammande. Om du har fat
hy bar du vala lattare hudvards-
produkter, girma helt fertiria
i gelform.

TORR HUD

Torr hud drabbas sallan av acne,
daramot upnlevs huden zom
stram och blir ofta fnasig och
narig. Undvik uttorkande ren-
goringsorodukter sam tval,
valjistdllet en rengoringscremse,
Investora aven i ennagot

fetare dagcreme cchennkligl
narande nattcréme.

BLANDAD HUD
Typiskt f&r blancec md @
T-zonen (det T-formacte=gm
det pa panna och ~Ss= Hitll
blank, medan kindewa ol

anns torra. Al aioderis
blem med badds rorrs ot
partier | ansiktet L2n ey
problematiskt, ansrsrriEm
komkbinera olika prooekss
s till att vara spares— el
hudcreme 1 T-zonen oot
pé desto mer créme oS Sl
delarna i ansikiet

ALDRE HUD

Linjer och rynkor har Hini
m&rkbart tydigare ekl
ITIUTIELY, | Danna s
viarna, samiidigr som P
upplevs som grovre OCh SIS
pare, Flar och fler huceSrmss
marken ulvecklar proSedteg
med anti age-egansiocsr 1l
exempal Sgoncrers s=m
minskar svulinad oo rrein
ringar under DOonsT. Som NE
vara varca att prova

Morming Fit Gel. fettiri
ech kylande gel som mimskar
tecken pa tritthet ooh stress,

perfekt dagen efter, 340 kr,
fran Biodroga Men Sensation.

Clarins Men

| o
0 ] Recipe
—_ :
E a Hydrating - GaAmNs
o' Lotion, en Litt B T Gel Anti-Brillance
= fuktovande e Shine-Frea Gel.
m lotion som 2= 2 fuktghvande gel
fungerar som = som mobverkar
E ett ansiktsvat- =l blank hy och sioyd-
L ten, 295 kI, dar mot luftfdrore-
w fran Shiseido ningar, 340 kr
-0

Facial Scrub, pesling innehdllands
mikropartiklar som rengdr huden
och avidasnar déda hudcaller,
209 kr. fran Recipe For Men.

Age Fitness. o2&
innehAiiEnoe
kencentrat Fram
clivirddets bisd
SCITY Feparerer
och skydcar
haden samt mok-
yerkar digers-
tecken 435
frén Biptharm
Hommse




