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HANNAH LETAR PRYLAR
FOR DIG SOM TRANAR HART

*Rven inbitna byggare kan
behdva festa till det ibland.”

redrk Fauhin, whr vakinde nirings-
fysiglog, har nu tllsammans med en
grupp andsa fremstaende nutritionister
Gpprat  Pauline  Naringscenter pd
Karibergsvigen 25-27 i Steckholm. Har kan du titta
in far att gd pd en kostfireldsning, fd personiig

.radgrening gallande ditt kostintag, gdra metningar

av ditt blodsocker eller kroppsfett och, ja, fa hidlp
med det mesta som rdr din kost och hilsa av
utbidade niringsfysicloger och nutriticnister,

www.pnc.ny 08-£409080

FRASCHT,
STILRENT
OCH SVENSKT

O, dags att slipa pd stilen, ach
den del av kroppen du brolgivis
indl exponerar mest i vardagen;
ar=dtet. Recipe far Men slipper
me osn i Sverige myframsialida
Fudvilrdsserie fir man i handeln.
mecpe for Mens produkter 2r
rpaeccade i den manliga hyn
sorm st 1 det Nordeska kimatet,
o= & =awemalt Merfuktande.
= rrehdler det du behdver for
ce- cagica bedvirden och kostar
mlas [Ied T i par produkt.
cugefarmen.com
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BYGGARGODIS
Awvem inbitna byngare kan
beh&va festa till det ibland. Da
ordinarie chips och ostbigar
of tast ar uteslutna i matsedealn
- t8rutom pd Stardagen - harnu
Wieder framst2lt det ultimata
substitutet  Crunchy Protein
Snack., innehdilande S0%
proteln och mindre 3n ett gram
fett per 50-gramsforpackning
Lit dig dock inte huras av
mipnshitarna som A aekigt
lika ostbdgar, Halsoreprsionen
har ndmligen en 1&tt touch av
Kk En pdze kostar ca 25 kr i
halsokostfackhandeln.
03-5E8£ 408 8D

SYRLIG GI-SANKARE

Som walkint 3r vid det har laget, &3 strdear vi efter att hilla
er 58 j2mn blodsockerkurva sommidgligt, och delta genom att
inta kost med ett 13gt Gl med [mna medlnrum under dagen.
Soem ett hja'pmedel fir att lyckas med cdetia startar nu
[ Pers Food upp stt hilsesortiment med Gl-sénkande
Jpovlcidervinager | tre olika wersionsr = naturell, med
hgnung samt ekologisi. Tllsatt vinagern i ma'tidsdrycken,
frukostycghurten efer som dressing till lunchsalladen. En
flaska nnehdlands 750 ml kastar ea 25 «r i matvarubutiken.
www. dr-persfood.caom




